Balsamfilé

500 g Flaskfilé

200 g Farska Champinjoner
2-3 st Vitloksklyftor

11/2 tsk Salvia

1 st Kottbuljongtarning

2 msk Balsamvinager

11/2 dl Vatten

1 tsk Soja

2dl Creme Fraiche

Smor

Skar kottet och svampen i skivor. Hacka vitldoken. Bryn kottet i smor i en stekpanna och
hall ver i en traktorpanna. TlIsatt salvia, buljongtarningar, vinager, vatten, soja och
creme fraiche. Lat allt koka i ca 10 minuter.

Servera med tex frast spenat och potatis



